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Mederlandse Vereniging voor Danstherapie NVDAT. Nieuwsbrief Danstherapie.

Oktober 2009, nummer 15.
Beste leden,
Hierbij de derde nieuwsbrief van 2009, de zomer is voorbij en de herfst heeft zijn intrede gedaan. We
hopen dat iedereen een fijne zomer heeft gehad. Bij de vorige nieuwsbrief is er helaas iets verkeerd
gegaan bij het versturen, excuses voor het ongemak. Maar deze zal snel op onze website te lezen
zijn. Ook deze nieuwsbrief en andere aankondigingen zijn via onze website: www.nvdat.nl terug te
vinden en te lezen. We hopen dat deze nieuwsbrief, nu bij het eerder beginnen van de avond,
welkom is om in de avonduren te lezen.
Namens de redactie,
Miep van Tiel

1: Woordje van het bestuur.

Beste leden,

In de nieuwsbrief van april hebben we een oproep gedaan aan jullie leden om je op enige wijze,
binnen het bestuur van de NVDAT, in te zetten voor ons mooie vak. Sindsdien hebben we met
meerdere mensen contact gehad en met positief resultaat. Hopelijk in de volgende nieuwsbrief
kunnen we hierover meer duidelijkheid geven. Dit betekent niet dat we ophouden met “oproepen”.
Meld je aan, want ook in de toekomst hebben we jullie nodig.

Na een mooie zomer hebben wij als bestuur de draad weer opgepakt en hebben onze eerste
bestuursvergaderingen al weer achter de rug. Ook zijn de portefeuille overleggen weer opgestart.
ledereen is bezig met het realiseren van hun plannen, want een jaar loopt weer langzaam ten einde
en het nieuwe komt er weer aan. Dat wordt dus weer terugblikken en vooruit kijken.

Het congres: ‘Love at First site’ staat nu hoog op de agenda en komt nu erg dicht bij. We hopen jullie
daar te begroeten. We wensen de organisatoren en medewerkers veel succes. De deelnemers
wensen wij een leerzame en vooral ook plezierige dag. We hopen dat de 15° oktober een mooie dag
mag worden! Verder is ook de MPI training in eerste instantie digitaal van start gegaan. Ook dit keer
was het maximale aantal deelnemers snel bereikt. De aanmeldingen voor het congres ‘Trauma in
beweging’ in januari komt op gang, maar dit komt in deze nieuwsbrief nog aan bod.

In dit jaar zijn er zowel in Rotterdam als Heerlen weer nieuwe dans-bewegingstherapeuten
afgestudeerd. Zij hebben hun diploma al ontvangen of mogen dit binnenkort doen. Van harte
gefeliciteerd en welkom als collega!

Namens het bestuur,
Monique van den Heuvel
secretaris
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2. Zoektocht naar workshopgevers & voorlichters Vaktherapie.

Zowel de NVDAT als de FVB zijn op zoek naar leden die als voorlichters en/of workshopgevers naar
presentaties. Voorlichtingen en informatiebijeenkomsten kunnen gaan. Soms wordt er door een
branche, instelling, beroepsgroep, etc. gevraagd naar een vaktherapeut die de vereniging en zijn/
haar medium wil vertegenwoordigen. Vanuit de portefeuilleoverleg van Kennisinnovatie en PR/
Communicatie is de vraag gekomen om een bestand te maken van eigen leden die hierin interesse
hebben.

Soms kan het een algemene bijeenkomst zijn, waar er informatie moet worden verteld over
vaktherapie. Het kan ook voorkomen dat we specifiek iemand zoeken die werkt met een bepaalde
doelgroep, of een dans-bewegingstherapeut die over een specifiek onderwerp kan vertellen of een
workshop wil geven. Als er een aanvraag binnenkomt zal het secretariaat van de FVB contact met je
opnemen om te kijken of je die datum kan en alle details door te spreken zodat je voldoende
informatie hebt.

De vraag aan jullie is om aan te geven of je dit graag wilt? Vind je het leuk om benaderd te worden
om over dans-bewegingstherapie en/of de beroepsvereniging te vertellen? Zodat ons vak en medium
nog meer bekend wordt! Je kunt je aanmelden bij Miep van Tiel (PR/ Communicatie) via e-mail
miep@okeq.nl. Geef daarbij aan waar je woonachtig bent, je e-mailadres en/of telefoonnummer en
in welk werkveld en/of met welke doelgroep je ervaring hebt.

We zien graag je reactie.
Alvast bedank!

2. “Body oriented psychotherapies” in de UK.

Aan de University of Hertfordshire (UK) is een MSc programma in voorbereiding voor “body oriented
psychotherapies”. Dit programma zal waarschijnlijk van start gaan in 2010 — nadat validatie is
verkregen. De coordinatie ligt bij prof. Helen Payne.

Hieronder enige informatie betreffende organisatie en structuur van het programma. Op dit moment
wordt de belangstelling gepeild voor een dergelijke opleiding, ook geinteresseerden uit andere
landen kunnen contact opnemen met Helen Payne (h.l.payne@herts.ac.uk):

The Envisaged Programme MSc body oriented psychotherapies:

It will be three years part time or two years full time. Taught in residential blocks of three x two week
sessions per year. It will have international links and well known visiting tutors from UK/Europe.

Placements in mental health and primary care settings for 6 months in UK/country of origin.
Personal therapy of 100 hrs required.

e-learning will be undertaken between the face to face teaching blocks.

Fees approx 3,900 gbp per year full time (same as UK students).

Anyone interested will need to send their contact details to prof H. Payne by email in the first
instance.
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Any questions concerning the programme can be send to Helen Payne.

Students will be accredited as dance movement psychotherapists with admt uk; European
association for dance movement therapy; or as body psychotherapists with the European Body
Psychotherapy Association or the united kingdom council for psychotherapy (UKCP) via CHIRON (we
will seek their formal recognition later this year).

In addition, the UK national government body — the *health professions council’ will be regulating
dance movement psychotherapy and counselling /psychotherapy (to include body psychotherapy)
from 2011 onwards resulting in trainees being nationally regarded and state registered to work in the
nhs in the uk following graduation. there is already a career structure in the nhs for dance movement
psychotherapists.

3: Herinnering aankondiging congres NVDAT: 15 januari 2010.

Congres ‘Trauma in beweging’.

Zoals al eerder aangekondigd organiseert de NVDAT in samenwerking met de Master Danstherapie,
Codarts, en de opleiding Dans en Bewegingstherapie, Hogeschool Zuyd, een congres rondom het
thema ‘Trauma’ op vrijdag 15 januari 2010.

Het congres wordt georganiseerd naar aanleiding van een film gemaakt door danstherapeute Inge
Oosterveld waarin het danstherapeutische proces te zien is van een vrouw met PTSS.

Tijdens het congres, zal deze indrukwekkende film gepresenteerd worden met een toelichting, en
workshop, van Inge Oosterveld zelf. Er zullen diverse andere workshops aangeboden worden deze
dag. In het najaar ontvang je hierover meer informatie.

Noteer 15 januari 2010 alvast in je agenda. Je mag het niet missen!
Namens de commissie studiedagen NVDAT,

Ireen Kurvers en Renate Hoenselaar
info@vaktherapiedans.nl

4: Workshops Bartenieff Fundamentals; 3 workshop doot Ciel Werts.
Lotz Dans 2009 / 2010 organiseert:

ZONDAG 29 NOVEMBER: GEWICHT

Centrum van gewicht, stabiliteit en mobiliteit, voortbewegen en gegrond zijn.
ZONDAG 25 APRIL: RUIMTE

Gebruik van schoudergewricht, rotatie, diagonals, spatial pull en spatial intent.
ZONDAG 9 MEI: THE CONNECTED BODY

Over het gevoel van connecties, over frasering en effort en shape.

De workshops zijn voor therapeuten met een basiskennis van de Laban Bewegings Analyse (LMA) en
kunnen zowel een kennismaking met de Fundamentals zijn, als een opfrisser en verdieping. Tijdens
de workshops is er tijd voor onderzoek en bespreking van ervaringen in de praktijk: hoe werk je met
gewicht, ruimte, connecties en frasering, en hoe observeer je deze? Bij voldoende interesse is er de
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mogelijkheid voor observaties aan de hand van eigen videomateriaal. Accreditatie voor de
workshops is aangevraagd bij de SRVB.

Waar: Lotz Dans, Rudolph v. Diepholtstraat 21e, 7415xz, Deventer

Tijd: 11:00 tot 14:30 uur

Kosten: €50,- per workshop, €135,- bij inschrijving voor alle 3. (Koffie en thee van het huis.)
Giro: 5043830 t.n.v. Lotz Dans & Bewegingstherapie, Deventer

Info en inschrijving: ingridbaart@planet.nl tel: 06 — 20617187
De workshops gaan door bij een minimum van 5 deelnemers.

Ciel Werts studeerde Laban Movement Analysis in New York met Irmgard Bartenieff (1980/82). Zij
geeft les aan studenten van de opleiding Master in Dance Therapy in Rotterdam en is docente
dansimprovisatie en compositie.

De workshops zijn een initiatief van Lotz Dans, een centrum voor dans-bewegingstherapie, authentic
movement, yoga en meditatie. In 2006 opgezet door Ingrid Baart, master in dance therapy en hatha-
yoga docente.

Voor meer informatie: www.danstherapie.nu

5: Supervisie mogelijkheden.

 a HOENSELAAR
Kq PRAKTIJK VOOR DANSTHERAPIE EN SUPERVISIE

CREATIEVE THERAPIE DANS EN BEWEGING

ARNHEM 026-4434129 06-13486648

www.vaktherapiedans.nl e www.dansvisie.nl e info@vaktherapiedans.nl

Wil je meer inzicht in je handelen krijgen, professioneler werken met je cliénten of je eigen stijl van
werken verbeteren als danstherapeut? Wil je je registeren als danstherapeut bij de SRVB? Is
supervisie dan iets voor jou?

Supervisie betreft een leerproces gericht op de (verdere) ontwikkeling van de supervisant als
professioneel werker. Hierin leer je met behulp van de supervisor beter reflecteren over je
werkervaringen, opdat je in de toekomst ook zonder supervisie van je werkervaringen kunt blijven
leren, (Siegers, F. (2002)).

Een supervisiebijeenkomst bestaat uit 1 uur supervisie individueel. Mocht je met zijn tweeén
supervisie willen dan duurt 1 bijeenkomst 1,5 uur. Met 3 supervisanten is dit 2 uur.

Binnen de Landelijke Vereniging voor Supervisie en Coaching (LVSC) gaat men uit van minimaal 10 en
maximaal 15 bijeenkomsten. De supervisie bijeenkomsten kunnen in de praktijk maar ook, na
overleg, ergens anders plaatsvinden. Prijzen vind je op de website.
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Als aspirant supervisor, ben ik geregistreerd bij de LVSC, www.lvsc.eu. Met deze registratie ben ik als
supervisor erkend bij de SRVB. Ik heb als supervisor dans-, drama-, muziek- en beeldend therapeuten
gesuperviseerd. Momenteel geef ik binnen mijn praktijk aan meerdere disciplines supervisie.

Wil je meer weten over mijn werk, achtergrond en ervaringen kijk dan op de website.

Mocht je nog op zoek zijn naar medesupervisanten om een groep te vormen neem dan contact op
met mij. Ik kan jullie in contact brengen met elkaar en groepen samen stellen.

Voor informatie www.vaktherapiedans.nl , of mail naar info@vaktherapiedans.nl
Bellen kan op +316.134.866.48.

Renate Hoenselaar

Geregistreerd danstherapeut.

Lid Nederlandse Vereniging voor Danstherapie (NVDAT) en
de Landelijke Vereniging voor Supervisie en Coaching (LVSC).

6: Een verzoek en vraag van collega vaktherapie Muziek.

Hoi Dans collega’'s,

Op dit moment wil de organisatie waar ik werk, vaktherapie uitbreiden. Aan mij de taak, om te
kijken of dit dan Dans, Drama, PMT of Beeldende collega’s, moeten zijn en hoe dit vormgegeven kan
worden. Het gaat over ouderen zorg, Verpleeghuis, pg/somatiek/revalidatie/ dubbeldiagnose.
Kleinschalig wonen en zorg in de wijk.

Is het mogelijk dat er een Dans therapeut werkzaam in de ouderen zorg, met mij contact opneemt,
om hierover van gedachten te wisselen?

Vriendelijke groet,

Gea van Straaten
Muziektherapeut.
geavanstraaten@xs4all.nl

7: Aankondiqging.

Somatic Movement Coaching

Transforming Body Intelligence into well-being, health and effective action.

We are very happy to announce the release of our latest Programme Guide.
Inspire yourself and join the upcoming Training in October 2009 in Amsterdam, the Netherlands!

Somatic Movement Coaching is a creative and innovative coaching approach to therapy and
education. Somatic Movement Coaches are Experiential Coaches who work with affective and
effective coaching. In their work they use movement and awareness as well as physical, manual, and
communication skills.

The Programme Guide leads you through our innovative Somatic Method and shows you how
become Trained in Somatic Movement Coaching. The Training Programmes are of special interest to
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people working in the field of physical and psychological healthcare, the arts, sports & fitness,
counselling, education, and social welfare.
The Training Programmes consist of Independent Modules, the Embodiment Training and the Basic
Training. The Programmes are experiential in their approach, allowing a balance between knowledge,
intuition and experience. This brings about authentic change. The training provides a transforming
professional and educational environment.

Follow your inspiration, read the Programme Guide and join the Training! For downloads of the
Programme Guide 2009 please visit our website: http://www.somaticmovementstudies.org.

Heartfelt greetings,
Jacques van Eijden, director and Staff ISMS (Institute for Somatic Movement Studies)

8: Aankondiging Studiedaq ‘Creativiteit in Crisistijd’.

GNOON studiedag voor vaktherapeuten
19 november 2009
Deventerstraat 459, GGNet te Apeldoorn

Het zijn spannende tijden in de GGZ-instellingen. Dit ervaren velen van ons aan den lijve, zeker
wanneer onzekerheid over je werk begint te spelen of wanneer je met minder middelen meer moet
zien te doen. Maar in tijden van crisis of schaarste wordt de mens vindingrijker en moet men
creatiever omgaan met de schaarse middelen; “in de beperking toont zich de meester...” sprak
Goethe. Waar Deelder later aan toevoegde: "binnen de beperkingen zijn de mogelijkheden
onbeperkt". En is één van de belangrijkste bronnen waar wij als vaktherapeuten uit putten niet juist
creativiteit?!

Een crisis is in een therapiegroep een periode van overgang naar een nieuwe fase waarin opnieuw
waarden worden vastgesteld. Tijdens een crisis wordt het kaf van het koren gescheiden en blijft de
essentie over; dat wat echt belangrijk is! Crisisvaardigheden zijn nodig om er goed doorheen te
komen. En wat als de therapeut zelf in crisis raakt door een teveel aan ernstige verhalen van cliénten
of door onzekerheid over de eigen baan?

We nodigen je uit om je professionele ervaringen en ideeén te delen en met elkaar stil te staan bij de
kracht van ons vak! Kijk op www.nvdat.nl voor extra informatie en de folder.

9: Aankondiging training ‘Je vak in schema’s’.

Schematherapie (volgens Jeffrey Young) is erg in opkomst, maar hoe werk je er concreet mee als
vaktherapeut? Wordt de kern van de vaktherapie niet te veel ontkleed als ze zich in schema’s moet
wurmen? Wat gebeurt er dan met het creatieve proces?

Tijdens deze training ervaren de deelnemers aan de hand van praktische werkvormen in de
discipline(s) dramatherapie en psychomotorische therapie hoe vaktherapie en schematherapie met
elkaar gecombineerd kunnen worden. Er wordt op beknopte wijze ingegaan op de theorie van de
schematherapie, die steeds gekoppeld wordt aan de praktijk. De vaktherapeuten geven concrete
kaders en adviezen op maat.
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De training ‘Je vak in schema’s’ wordt gegeven op vrijdag 13 november 2009 door Connie van Mook
(dramatherapeut) en Greta Gunther (beeldend therapeut) en vindt plaats bij Psychotherapeutisch
Centrum De Viersprong in Halsteren. De training start om 10.00 uur en duurt tot ongeveer 16.30 uur.
De kosten van de training bedragen € 165,- en is inclusief lunch en naslagwerk.

Contactgegevens:
Caroline Segers & Folke Markestein

Viersprong Academy

Psychotherapeutisch Centrum De Viersprong
Postbus 7, 4660 AA Halsteren

0164-632 752
folke.markestein@deviersprong.nl

Volgende nieuwsbrief: 20 december 2009
Kopij inleveren artikelen en oproepen voor 15 december 2009
Naar elle_221@hotmail.com en miep@okeg.nl

Redactie: Ellenvan den Berg en Monique van den Heuvel.

Eindredactie: Miep van Tiel

Het federatiebureau zal op maan- dins- woens- en donderdag voor alle federatie en
verenigingsvragen te bereiken zal zijn tussen 9.30 en 15.30. De ingekomen e-mails worden met
uitzondering van vrijdag iedere werkdag verwerkt.

Adres: Fivelingo 253, 3524 BN Utrecht T (030) 2800432 info@vaktherapie.nl www.vaktherapie.nl
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